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岩谷堂地区総合運動場（旧岩小） 

新たな利活用方法への募集結果 
会報９月号で募集した結果、11 人から提

案がありました。ありがとうございます。内

容の分類として、ドッグラン５件、キャンプ

場２件、ほかグラウンド（パーク）ゴルフ場、野外コンサート場、屋根付きスポーツ施設、市民農園、トレ

ーラーホテル、オフロードコース、今までと同じ利用方法、が各１件でした。 

所有者である市の担当課にもこのことをご報告しましたが、総合運動場の指定管理については、現状施設

での利用が前提であり新たな設備等の設置は難しいとのこと。簡単には利活用内容の変更とはいかないよう

です。振興会では 10/22の理事会にご報告し、今後さらに利活用方法について考えて参ります。 

 

振興会各部(地域安全、生活環境、健康福祉、生涯学習スポーツ)来年度事業に意見・要望お寄せください 

 すでに振興会役員には事業や活動の評価・感想・意見等を伺っているところですが、会員である地区の皆

様にも日頃思っている事や要望等ありましたら、１月 15日までに地区センターの郵便受けに投函ください

ますようお願いします（様式はＡ４縦版横書・メールでも可）。 

 

 

 
令和７年 10 月 11 日(土)盛

岡の岩手県営体育館で、『高齢者

を中心とする県民の健康保持・

増進と生きがいの高揚』を図る

ため、第 37 回岩手県民長寿ス

ポ－ツ祭卓球交流大会が開催さ

れました。 

 江刺卓友会からも、４チ－ム

が参加し、江刺卓友会Ａチ－ム

が準優勝しました。 

 開会式で、『参加選手による最

高齢者賞の授与』があり、岩谷

堂では菊地昭助さんが最高齢参加者として表彰を

受け、大会会長から賞状を授与されました。 

 菊地さんは今年 88歳です。誰もが健康で、自由

に動けて、いつまでも好きなことができることは、

何よりも人生『幸せ』なことですね。 

 

体育室にワックスをかけました 

 岩谷堂地区総合運動場（旧岩小）の体育室にワッ

クスをかけて頂きました。 

8 月 2 日に一中バトミントン部、12 月 3 日に

EJVC WINGS（バレーボールスポ少）の皆様と、

2回に分けて、ボランティアでの作業でした。 

 2団体の皆様に感謝するとともに、今後とも大切

に体育室を使いましょう。 

 

 

 

振興会では、第 51 回岩手県交通安全公共パネル

展に出品されたパネル 2枚を譲り受け、岩谷堂小学

校に寄贈しました。写真の 1枚は、菊地くるみさん

（6年）の作品から制作されたものです。 

〒023-1111 江刺大通り 1-61 

（岩谷堂地区センター） 

 

電話・FAX 35-1201 iway-enc@pup.waiwai-net.ne.jp 

菊地昭助さん

左から、菊池地域安全部長、千葉振興会長、 

菊地くるみさん、吉田校長先生 



【休館のお知らせ】 
岩谷堂地区センター・総合運動場 

年末年始 12 月 26 日（金）夜～1 月 4 日（日）まで

休館となります。皆様良いお年をお迎えください。 

 

 11 月 16日（日）、「こども 110番の家」の方々

と合同で、地域安全研修会を行いました。 

 講師の江刺幹部交番の金沢さんは、今日の研修内

容を地域の皆さんに広めてほしいと話していまし

た。交通安全についてその概要をお知らせします。 

◎３(サン)ライト運動 

・ライトの早め点灯 原則、上向きライト走行 

・反射材やＬＥＤライト等の着用 

・右(ライト)からの横断者、左からの車に注意 

◎冬道の安全運転１・２・３運動 

・１割のスピードダウン 

・２倍の車間距離 

・３分早めの出発 

◎滑走事故防止３原則 

・急ブレーキをかけない 

・急ハンドルを切らない 

・急加速しない 

 

 

 

地域で暮らし続けるための 

「おかげさま」を学ぶ講座 
 

日 時 １月 16日（金） 13:30～15:15 

会 場 岩谷堂地区センター 会議室２ 

参加費 無料 

対象者 福祉活動に興味のある方はどなたでも 

テーマ ①「事例から学ぼう～相続・遺言・成年後 

見編～」（講師 岩手県行政書士会水 

沢支部 佐藤勇行氏・広野善弘氏） 

    ②「生活支援の取り組みを知ろう～買い物 

支援編～」（講師：社会福祉協議会職員） 

申込み １月 13日までに、地区センターへお申し 

込みください（35-1201） 
 
新たな試みとしてはじめたウェブ受講支援も４

回目を迎えました。今年度はこれが最後です。 

第 4回講座では相続や遺言など、行政書士事務所

に日々寄せられる相談を例に、手続きの流れや内容

について学びます。「いざ」というときのために知っ

ておくと安心な内容です。 

インターネット通信を利用し、大きいモニター越

しに各講師のお話を聞きます。参加費も無料ですの

で、興味のある方はお気軽にお申し込みください。 

 

岩谷堂よさってくらぶキンコンカン♪ 

活動継続！メンバー随時募集中‼ 
 

 8月から３か月の期間限定でスタートした「岩谷

堂よさってくらぶキンコンカン♪（以下、キンコン

カン♪）」は、終了予定の日を過ぎた現在も継続中で

す。百歳体操は継続が大切で、気軽に通える徒歩圏

内ごとに開設するのが理想ですが、実際には場所の

確保や備品の整備等のハードルがあるのも確かで

す。そこで全行政区での開設を目指しつつ、並行し

てキンコンカン♪も当面の間続けていくことにな

りました。 

キンコンカン♪は毎週木曜日10時から地区セン

ターで、60 代～90 代までの 19 名が元気に体操

をしています。メンバーは随時募集中！岩谷堂にお

住いの方なら誰でも大歓迎です（既存のよさってく

らぶに参加している方は対象外）。始めるのに遅す

ぎることはありませんが、今日より若い日もありま

せん。新年の誓いに「筋力アップ」を掲げてみるの

もいいですね！一緒に頑張りましょう。 

申し込み、お問い合わせは地区センターまで。 

 

飲酒運転撲滅活動コンクール実施中！ 

 10 月 10 日から実施している「飲酒運転撲滅活

動コンクール」も残すところ 1 か月を切りました。

今のところ、飲酒運転で検挙されたと聞いていませ

んので、引き続き「飲酒運転ゼロ 100 日」を達成

するように地域ぐるみで意識を高めていきましょ

う。年末年始でお酒を口にする機会も増えると思い

ますが、「飲んだら乗るな！乗るなら飲むな！」を 

心に刻み、飲酒運転を撲滅しましょう。 

 

残念ですが『元旦歩こう会』中止します 
 11 月号で予告しておりました「元旦歩こう会」

は、向山周辺で熊の出没が相次いでいる事から、残

念ながら今年度は中止としました。 

 ご理解のほど、よろしくお願いします。 

 

 

 

 

反射材は特に有効 

＝歩行中に気を 
付けること＝ 

 
「止まる」・「見る」 
・「待つ」の励行 

 
＝運転中に気を 
付けること＝ 

 
横断歩道・チェック 
・ストップ運動 


