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【体育振興部から】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
【地域福祉部から】 

を開催！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

                   ※下記の項目を記入の上抽選箱に入れてください。 

・お名前         ・自治会名       

・今日は何人で参加されましたか？     人 
 

 元旦歩こう会 
期 日 令和 7 年１月１日（水・元旦） 
朝５時５０分集合  大通り公園（JA江刺岩谷堂支店前） 

コース  6：00 発 大通り公園→秋葉神社→多聞寺→五十瀬神社→向山公園 

     7：15 頃 向山公園展望台にて新春初日の出遥拝・新年行事 

よい年になりますように、祈りをこめて 

恒例の新春行事です。ウォーキングしながら、向山の展望台か

ら初日を拝み、安全を祈念しましょう。餅撒き・お神酒振舞い・

お楽しみ抽選会・参加賞などがあります！ 

 事前申し込み不要。防寒対策の上ご参加ください。（著しい天

候不順の場合、中止・コース変更あり） 

★お楽しみ抽選会は、このページ下の抽選券を切り取り、必要事

項をご記入の上、向山展望台にて抽選箱に券を入れてください。 

中止やコース変更が生

じた場合は、振興会のウ

ェブサイトのトップペ

ージでお知らせします。 

 

抽 選 券 

切 り 取 る 

 岩谷堂地区振興会（岩谷堂地区センター）江刺大通り 1-61 電話・FAX 35-1201 iway-enc@pup.waiwai-net.ne.jp 

【岩谷堂食改善から】             

『男性の料理教室』 
にご参加下さい！  

・日 時：令和 7年 1月 28日（火） 
     １０：００～ 

・場 所：江刺生涯学習センター2階 

 201研修室 

・参加費：１００円     

・定 員：先着 10名 
・申 込：地区センターまで 

（締切 1月 15日水曜日） 
※定員になり次第締め切ります。 

・持 物：マスク、エプロン、三角巾 

・メニュー：キムチ卵丼 

     人参の白和え 

     けんちん汁 

美味しい料理で楽しく交流しましょう。 

 家の中でもできる簡単で効果の高い筋力運 

動の体験講座を開催します。筋肉は何歳から 

でも鍛えられます！「この頃、立ち上がるの 

が億劫だな」「つまづきやすいな」など、思い 

当たることがあればぜひご参加を！ 

健康で元気いっぱいな百歳目指して、まずは 

1度体験してみませんか。いい体操です！ 

日 時：令和７年１月 31日（金） 

13：30～（１時間程度） 

会 場：岩谷堂地区センター 多目的ホール 

申 込：岩谷堂地区センター 

・上履きをご持参ください。 

・動きやすい服装でご参加ください。 



【環境保健部から】 

 

11月 30日岩谷堂地区センターに於いて、

令和 6年度花いっぱいコンクールの表彰式を

行いました。おめでとうございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月 16 日(株)ピーシング（江刺稲瀬字佐

野 26-1）にてプラスチックの再生利用工程を

見学しました。さまざまなプラスチック製品を

種類毎に粉砕し、再利用のための資源として活

用していました。尚、家庭で不要になったプラ

スチック類も随時回収しているそうです。 

お問い合わせ ３５－８５３３（日曜・祭日休業）  

【奥州スポーツ協会から】 

モルック会のお知らせ 
月日：令和 7年 1月 21日、28日、 
        2月 4日、18日、 
        3月 4日、11日(全て火曜日) 

時間：１０：００～１１：３０ 

場所：江刺中央体育館 

費用：一人 1回 100円 ※前日までの申込 

お問い合わせ：江刺中央体育館 

【防犯対策部から】 

防犯講習会※不審者が訪問した際は警察へ 

1２月６日岩谷堂地区センターに於いて、 

防犯講習会を行いました。強盗被害に遭わな

いために自宅ドアの施錠を徹底することやイ

ンターホンやドア越しでの対応をすることを

学びました。【江刺幹部交番 ☎31-0110】 
 
【交通安全部から】 

 12月 9日、江刺幹部交番所長八重樫慶子氏

を講師に、県内・管内の飲酒運転、交通事故の

状況、夜間の交通事故防止について研修会を行

いました。江刺地区での飲酒運転の検挙数が昨

年 2 人→今年 6 人(うち、岩谷堂での検挙数は

0件)と増えているそうです。声をかけあって気

をつけましょう。 

 

 

 

 

 12月 16日・24日に冬の交通事故防止県

民運動に伴う朝の街頭指導を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 
 
【休館のお知らせ】       

 岩谷堂地区センター・総合運動場 

年末年始 12月 2７日（金）夜 ～1月５日（日）まで休館となります。 

皆様、良いお年をお迎えください。 

 

江刺地区飲酒運転撲滅活動コンクール 
実施中！引き続き飲酒運転ゼロを続けましょう 

  

３１－２１００ 

祝  

に行きました 

（廃棄プラスチック再生利用工場） 


