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令和６年度第 23 回定期総会を５月 11 日に開催しました。評議員 58 名中 45 名（委任状含

む）の出席により審議いただき、すべて原案通り承認・可決されました。下表は５年度事業・収支

決算報告です。６年度事業も概ね前年と同様に進めていきますが、特にも７年度に向けた組織体制

の見直し、９月 29日には第 1回岩谷堂地区振興会まつりを計画しています。なお、総会資料ご希

望の方は窓口までお申し出下さい。 

 

令和５年度 各部事業報告及び決算 
収入の部 

 決 算 内 容 説 明 

合  計 21,701,937 

4 年度繰越金、自治会負担金（会費）、市運営交付金、リサイクル活動

費・道路愛護活動奨励金・河川堤防除草業務等交付金、敬老会事業・防

犯協・江刺衛連・社福協・体育協補助金 等  

支出の部 

運営部 決 算 内容説明（事業報告） 

経 常 経 費 4,191,454 報酬、賃金、共済費、負担金等 

組織・施設管理費 855,233 消耗品、燃料費、修繕費、通信費等 

組 織 運 営 本 部 2,367,806 
総会費、自治会保険、敬老会補助、振興会だより、民生児童委員・行政

区長関係団体協力費、役員等研修会等 

防 犯 対 策 部 189,577 
青色灯広報車パトロール、年末年始パトロール、防犯風鈴設置、のぼり

旗設置、運営委員研修会等 

防 災 対 策 部 145,812 総合防災訓練、火防点検、運営委員研修会等 

交 通 安 全 部  297,808 街頭指導、交通安全広報活動、黄色い帽子贈呈、のぼり旗購入等 

環 境 保 健 部 1,713,785 
春・秋クリーン行動・大掃除活動、花いっぱいコンクール、ごみ集積所

等整備事業補助、環境活動促進補助、不要タイヤ回収事業等 

地 域 福 祉 部 88,892 福祉活動事業支援、民生委員合同研修、運営委員研修会等 

体 育 振 興 部 1,092,402 
岩谷堂ウォーキング、グラウンドゴルフ大会、スカットボール大会、駅

伝競走大会等参加、元旦歩こう会、地区スポーツ振興補助、用具購入等 

生 涯 学 習 部 209,274 教育振興補助金（子供会活動費）、青少年育成事業、運営委員研修等 

そ の 他 
5,783,009 岩谷堂創造事業補助金、団体育成補助金、協働のまちづくり交付金事

業・コミュニティ計画推進基金操出・指定管理事業操出金、等  

合 計 16,935,052  

 

 

岩谷堂地区振興会 
（岩谷堂地区センター） 

江刺大通り 1-61 
電話・FAX 35-1201 
iway-enc@pup.waiwai-net.ne.jp 

差引残高 4,766,885円は、令和６年度へ繰越 

 

 



   

ご活用ください！！ 

 

★まずはご相談ください！⇒岩谷堂地区センター 
 

令和６年度 自治会負担金（会費）納入額 
 
 1 戸（世帯）あたり 年額 ２,000 円 

             納期 １１月末日(分割可)

今年度の体育行事（予定） ★行政区対抗大会への加を希望する方は、各自治会の体育委員等へお申し出ください。       

※日程が変更になる可能性があります 

 

 

 
 

 重染寺川（重染寺橋～藤原橋間の人首川約 650ｍ）の除草作業を、ボランティア団体から 

振興会が昨年引き継ぎ、５自治会（一親会、本町会、川原町、10区、豊田町）の協力をいただき

ながら、河川堤防の内や外、一部公園の他、河床の除草活動を有償ボランティアの形で進めること

ができました。 

 川の周辺を散策したり、ウオーキングしたり、夏には伝統の盆行事も開催されるなど、古くから

親しまれてきた人首河畔と桜堤。これからも岩谷堂市街地を流れる人首川をいつもきれいな川とし

て守り続けていきます。皆様のご理解とご協力をお願いします。なお除草ボランティアを募集中で

す。希望される方はセンター窓口まで連絡願います。

月  日 事 業 名 場  所 事業内容 

10月13日（日） 第53回 江刺地区民運動会 岩谷堂小学校校庭 地区対抗 

11月３日（日） 第61回 江刺地区内駅伝競走大会 江刺地区内 地区対抗 

11月17日(日)※ 第25回 地区民グランドゴルフ大会 カルチュアパーク多目的広場 行政区対抗 

11月24日(日)※ 第８回 地区民スカットボール大会 江刺中央体育館 行政区対抗 

１月１日（月） 令和７年 元旦歩こう会 大通り公園～向山 自由参加 

４月～１０月 第４回 岩谷堂ウォーキング 岩谷堂地区内 個人エントリー 

・「生き生きと暮らせる住みよい

まち 岩谷堂」を目指し、振興会

各部事業を進めていくために使

われます。各自治会のご理解と

ご協力をお願いします。 

 

 

 
3人以上のグループ・団体・実行委員会などで、 

岩谷堂を元気にする事業を企画してください。1事業 3万円ま
で補助します。 

岩谷堂の魅力ある 

まちづくりを実現する 

事業に補助します 

 

 

今年も関係自治会の協力で頑張ります！ 

重染寺川(人首川)の環境美化活動 



＜交通安全部から＞ 

令和 6 年度秋の交通安全功労者等の会

長・警察署長連盟表彰（支部表彰）上申

します。 

下記に該当する個人・団体があれば、上申

したいと思いますので、地区センターまで電

話でお知らせください。５月２９日締切。 
 （経歴は令和 5 年 9 月 21 日現在） 

 

①交通安全功労者：交通安全活動に尽力し、功労  

  が顕著と認められる者 

② 優良交通団体：交通安全活動に尽力し、功労が 

      顕著と認められる団体 

③ 優良運転者：運転経験７年以上、無事故無違反 

   ５年以上の者 

 

＜環境保健部から＞ 

 

 

 

 

毎年多くの団体が参加

し、岩谷堂のまちを彩り

豊かにしています。 

みんなで協力して花を

育てながら、一体感や連

帯感を深め、一層明るく

元気なまちにしてみませんか！ 

多くの団体のご応募をお待ちしています。 

部  門 

一般の部 （自治会、老人クラブ、仲良し 

サークルなど） 

子供会の部（子供会のお子さんとお父さん 

お母さんたち） 

※参加団体には、活動費として 2万円までの

助成があります。（事前申し込み・前払い可、

新規参加団体は更に優遇があります。） 

募集期間 ５月２7日(月)～８月２３日(金) 

※審査は９月中旬（予定） 

一般廃棄物の不法投棄を防止し、生活環境

の保全や公衆衛生の向上を進めていただく、

不法投棄監視員に増沢自治会の菅原勝博さん

が着任しました。 

（任期 令和 6年 4月～令和 8年 3月） 

 

 

 

 

 

この補助金は、ごみ集積所及び資源回収所

の新築、改築、修理、ネット購入に要した費

用を、２分の１以内の額で５万円を上限とし

て補助するものです。 

予算の範囲内での補助です。事前に問い合 

わせをいただき、修理前後の写真などを準備

して申請してください。申請期間は令和７年

２月１４日(金)までです。 

 

 4月 2１日（日）に実施さ

れた春のクリーン行動には、

1,46９人のみなさんにご協

力いただきました。たくさん

のゴミが回収され、きれいな

岩谷堂になりました。 

 

＜生涯学習部から＞ 

 

不審者はあいさつが盛んな地域を嫌います

が、近年では大人から子供へのあいさつは

「不審者からの声掛け」とされることも…。 

そこで岩小と連携して、岩谷堂地区民の目 

「反射材付きタスキとリストバンド」を作成

しました。犬の散歩やウォーキング時などに

ご協力いただける方は、岩谷堂地区センター  

 

                                

◎ スマホの操作方法教えます ◎ 

 市より認定された「高齢者デジタルサポーター」

が、スマートフォンの使い方がよくわからない高齢

者を対象とした相談に応じています。ご希望の方は、

地区センターまでお気軽にお電話ください（平日９

時～17時）。 

～参加団体を募集しています～

ごみ集積所・資源回収所 

整備等に補助金あります

 回収したゴミ （ )は昨年 ペットボトル 5.0袋(8.0) 

ビン類 3.2袋(6.0)  可燃ゴミ174.3袋(180.5) 

缶類  9.3袋(9.0) 不燃ゴミ 37.7袋(35.5) 

反射材付き 

タスキ・リス

トバンド配布

中！ 

 

あいさつ運動実施中！ 

まで。 



 

市の介護予防事業 
 

       出前出張健康講座(無料)  
  江刺総合支所の健康福祉グループでは、各種出前出張講座を開設しております。各自治会や 

 活動団体で、以下の出前講座を希望する場合は、健康福祉グループまでご連絡ください。 

  ・一か月以上前にご連絡ください。 

  ・原則平日開催、1 時間程度の講座になります。(調理実習希望の場合は要相談) 

  ・講座名にない内容、各講座を組み合わせた内容も可能。お気軽にご相談ください。 

             

 

 

 

  よさってクラブは、町内会や地域サロン、友達同士など、市民が主体となって気軽に「よさっ

て（寄り合い）」、楽しく元気に「いきいき百歳体操」を行う、介護予防に取り組むグループです。 

「いきいき百歳体操」 

市の応援が受けられる条件 

 

           

 

【成人・高齢者向  ★…おすすめの講座 
【子供・保護者・祖父母向け】 

★１ 知って得する！血管の話        (保) １ 子どもの生活リズム         (保)(助) 

★２ きっと役立つ 健診結果の見方    (保) ２ 今からできる子どもの病気予防

(保)(助) 

★３ 知って実行！脳卒中予防              (保)  ３ 食で育むこころと体       (管) 

 ４ 高齢期に気を付けたいフレイルとは (保)(管) ４ いい歯にしたい         (歯) 

 ５ 今日からできる心の健康づくり        (保) ５ みんなで子育て 

祖父母へのメッセージ(保)(助) 

 ６ 奥州市の健康ニュース                (保) ６ プチべべサロン(妊娠・出産・子育て)(助) 

 ７ 食事はおいしく、たのしく、バランスよく(管) ７ フリートーク 

(子育て・子どもの健康管理)(保) 

 ８ 若さを保つ お口のパワー      (歯)  

  ９ 脳いきいき講座～認知症予防～       (保)  

10 脳元気ゲームと体操講座 (保)※えさしサポート会 

           ※年度途中から対応予定 

江刺総合支所 健康福祉グループ(健康増進担当) 

電話 ３４－２５２３ FAX ３５－５１２０ 

市民グループ・体験講座 

大募集中 

相談・申込窓口 

奥州市役所 奥州市地域包括センター 

電話 ３４－２１９９（直通） 

 

高齢者向けに開発された体操で、体操の DVD を見ながら行

います。ゆっくりとした動きで椅子に座りながらできるので、

誰にでも簡単に行うことができます。一つ 200 グラムの重

りを、自分にあった数だけ手足につけて行う体操です。 

①週 1回以上自主的に開設する。 

②最低３か月間継する。  

③1回にの活動6５歳以上の方が概ね5人以上含む 

④ 毎回「いきいき百歳体操」を行う。 

 

担当してくれる方 

(保)保健婦   (管)管理栄養士 

(歯)歯科衛生士 (助)助産師 


