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 コロナ禍で、開催できなかった「第１回岩谷堂地区

民スポーツ大会」が、江刺中央体育館を会場に、いよい

よ開催されます。 

 競技種目への参加資格は、岩谷堂地区内在住の中学

生以上の地区民で、小学生以下は見学・応援での参加

となります。 

 競技種目は、「ボール送り」「玉入れ」「大玉リレー」

「ダンボールレース」です。行政区対抗となりますの

で、参加を希望する方は、各自治会の体育委員に申し

込んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今回お知らせするのは、専用歩行計の平均装着時間のランキング結果

です。サービス提供者の花王（株）さんからは、「自分が日常生活の中

でどのくらい歩いているのかの気づきにつなげるために、ウォーキング

が習慣化していない方でも、できるだけ長い時間歩行計を装着してみて

ください。」とのアドバイスがありました。 

 特に今年の夏は暑く、厳しい残暑が続く見込みです。暑い屋外での無

理な運動は、身体への深刻なダメージにつながる恐れもありますので、

暑さが和らぐまでは日々の仕事や家事で身体を動かすことを意識するといいそうです。 

 入賞者にはささやかですが賞品をご用意しておりますので、地区センターまでお立ち寄りく

ださい。次回は、８月の平均速度ランキングの入賞者を発表します。 

【上位入賞者】                【ラッキー賞】 

１位 ＯＢＡさん （20.9 時間）        ７位 アザミさん 

２位 １号さん  （18.9 時間）       ４７位 あおばばさん 

３位 ２号さん  （18.8 時間）       ７７位 おっかさんさん 

 ※ 17、27、37、57、67、87、97 位は順位が重複のため該当者なし。 

岩谷堂地区振興会 
（岩谷堂地区センター） 

江刺大通り 1-61 

電話・FAX 35-1201 

iway-enc@pup.waiwai-net.ne.jp 

岩谷堂ウォーキング ７月のランキング発表！ 

【体育振興部から】 

9月10日は 第1回地区民スポーツ大会！

駐車場は、中央体育館の駐車場のみです。駐車台数に限りがありますの

で、できるだけ乗合か徒歩でおいでください。江刺総合支所の駐車場は

利用可能です。江刺土地改良区の駐車場は役員の駐車場としています。 
くれぐれも、路上駐車や周辺のお店には絶対に駐車しないでください。 



＝江刺の文化活動拠点を考える会から＝ 

8/9 市に要望書を提出 

ささらホール跡地活用意見交換会で 

 市主催による「ささらホール跡地活用に係る

意見交換会」が８月９日午後６時半から江刺総

合支所で開かれ、会員はじめ各地区から約 60

人が参加しました。席上、考える会の廣野雅喜

会長が要望の趣旨について発言、高野誠司副会

長が要望内容を説明した後、会長が要望書を千

葉達也部長に手交しました。「伝承・創造・賑

わい」を基本テーマに、600 席程度を備えた

市民の文化活動拠点の核となる多機能で多目的

な複合施設の整備を求めたものです。他の出席

者からも文化施設の新設に向けた多くの意見が

ありました。（要望内容は振興会の HP にも掲載中） 

 考える会としては、要望の施設の設置が決定

するまで活動を進めて参りますので、引続き地

区の皆様のご理解ご支援をお願いします。 

 

【環境保健部から】 

クリーン江刺行動日 ９月２４日(日) 

朝６時から（自治会により異な

ります）、全世帯参加が基本です。 

きれいで明るい岩谷堂は一人

ひとりの行動から！地区民の皆

さんの積極的な取り組みをお願

いします。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
 「花いっぱいコンクール」の審査会を９月１２日
（火）に行います。花壇の整備をお願いします。 

奥州市防災士会「絆」による 

令和５年防災フェアｉｎ奥州 
～防災フェアの応援団がくるよ！～ 
日時：令和５年８月２７日(日) 

９：００～１６：００ 

場所：コープ Aterui（アテルイ）２階催事場 

内容：地震体験車「そばっち号」を、正面駐車場で 

   体験（12 時～15 時【雨天中止】） 

   奥州市消防団音楽隊・ラッパ隊・カラー 

   ガード隊が、正面玄関付近で演奏・演舞 

   （11 時～【雨天中止】） 

   ２階催事場では、１３種類の防災体験 

   ができます。体験・見学は自由です。 

 

江刺中央体育館 

親子テニス教室 
 令和５年度江刺中央体育館自主事業「親子テニス

教室」が下記の通り開催されます。 

記 

日時：令和５年９月１８日(月祝) 9:30～11:30 

場所：江刺中央体育館（アリーナ） 

対象：５歳～小学６年生以下とその保護者 

募集人数：３６名（先着締め切り） 

参加費：１名５００円（保険料等） 

コーチ：いちのせきテニスアカデミー指導員 

持ち物：運動ができる服装、上履き、タオル、 

 飲料、（ラケットは貸出可） 

申込締切：令和５年９月１５日(金)午後５時 

申込・問合せ先：江刺中央体育館 担当：梅原 

電話：３１－２１００ FAX：３５－５３１１ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩谷堂の街なかを一周する市営バス「街なか循環線」を紹介します！ 

 

江刺総合支所、江刺病院

の他、サンエー、イオンタ

ウンなどに乗り入れます。

町内への用事やかかりつけ

医への通院にも便利。一周

25 分で江刺バスセンター

発着なので、左右乗り違え

ても安心。平日（月～金）

左回りと右回り各３回ずつ

巡り、運賃は 1 回の乗降に

つき大人 200 円、小学生

100 円、乳幼児 2 人まで

無料。バスカードも使えま

す。 

風の又三郎が描かれてい

る紫色の可愛い市営バスと

して、最近はバスセンター

発着で子供や孫と一緒に、

楽しい発見の循環バスの旅

として利用している家族も

増えているそうです。多く

の地区民の利用をお願いし

ます。 

お問合せは、岩手県交通胆江営業所℡35-2185 又は江刺バスセンター℡31-1611 へ。 

江
刺
タ
ー
ミ
ナ
ル
プ
ラ
ザ 



 


