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7 月 17 日（日）開催の江刺甚句まつり会場である大通り公園、アジサイの開花時期を控える館

山史跡公園の周辺をメインとした岩谷堂のまち、観光スポットを、ゴミ拾いしながら歩きましょう。

※マスクをご持参ください。ただしウォーキング中のマスクの着用は熱中症の予防や呼吸困難

防止のため、適切な距離を確保した上で任意とします。 

 

＜交通安全部から＞ 

令和４年度秋の交通安全功労者等の会長・     

警察署長連名表彰「支部表彰」上申します 

１ 表彰の種別  

①交通安全功労者：（交通安全活動に尽力、功労顕著

と認められる者） 

②優良交通団体：（交通安全活動に尽力、功労顕著と

認められる団体） 

③優良運転者：（次のいずれにも該当（令和４年９月

２０日現在）し表彰を希望される方） 

（ァ）交通安全協会に加入している方 

（イ）運転経験７年以上の方 

（ウ）無事故・無違反歴が５年以上の方 

２ 次の物を持参のうえ地区センター窓口までお

出でください   ★お問い合わせ（☎35-1201） 

（1）運転免許証 （2）印鑑  

３ 申請期限 ： ７月 13日（水） 

４ 県表彰：併せて、県表彰もあります。既に支部表

彰を受けられた方は県表彰に上申されますので申

し出ください。（申請期限：７月６日） 

 

＜生涯学習部から＞ 

～水質調査と水生生物の観察～ 

 

 川の中にはどんな生物が住

んでいるのかな？川の水はき

れいなのかな？自分の住んで

いる地域の川を調べてみまし

ょう！ 

日時：7月 16日（土） 10時～12時 

      9時 50分 集合 

場所：人首川（明治記念館下方、中の橋付近） 

定員：20名（先着順） 

対象：小学生から大人まで（3 年生以下保護者同伴） 

講師：NPO法人 奥州・いわて NPOネット 

服装：汚れてもいい運動靴（必ず靴下着用）・帽子 

   長袖（虫刺されやケガの予防のため） 

    ※ 靴のまま川に入ります。 

持物：タオル・水筒など 

※ 増水など危険な場合は中止となることがあります。 

★申込・お問い合わせは地区センターまで 

岩谷堂地区振興会 
（岩谷堂地区センター） 

江刺大通り 1-61 

電話・FAX 35-1201 

iway-enc@pup.waiwai-net.ne.jp 

 

７月 10日（日） 朝 6：00 岩谷堂地区センターに集合！ 

◆ A:短いコース（約 2.5 ㎞）と B:アップダウンコース（約 3.5 ㎞）があります。当日の体力や体

調に合わせて好きなコースを歩きます。自宅近くなどから途中参加、途中離脱も O.K.です。 

岩谷堂地区センター → 大通り公園 → 蔵町モール → 大橋 → 明治記念館 → （A コースは重染寺橋で U タ

ーン） → 源義経公供養塔 → 夢乃橋 → 館山史跡公園 → 岩谷堂地区総合運動場 → 岩谷堂地区センター 

◆ ごみ袋（レジ袋）、軍手や火ばさみなどは各自ご用意ください（ごみはセンターで回収します） 

★ 事前申し込み不要。どなたでも参加できます！ 
 



 

＜体育振興部から＞ 

 

 

 

 みなさん、運動してますか～？ 

 岩谷堂ウォーキング、４月のランキング結果を発表し

ます（平均歩行歩数のランキングを採用）。 

 上位者のほか、４月は「一の位が４の順位」の方々を

ラッキー賞としてご紹介します。入賞者にはささやか

ですが賞品をご用意しておりますので、お散歩がてら

地区センターまでお立ち寄りください。 

 

【上位入賞者】 

★１位  トクシバ さん 20,249歩 

★２位  やまはな さん 18,836歩 

★３位  さとかつ さん 18,026歩 

【ラッキー賞】 

４位 ミッチさん / 14位 えんこちゃんさん 

24位 あつしさん / 34位 タナチャンさん 

44位 ようこさん / 54位 べんさんさん 

64位 グッピーさん / 74位 ポムさん 

84位 Ohダイラーさん / 94位 あおばばさん 

 

上位入賞者の歩数を見てびっくりされる方も多いと

思います。こんなに歩けない…と落ち込まず、自分の

生活スタイルに合わせ、出来る範囲で、続けること、習

慣化することを目標に頑張りましょう！ 

★次号では、５月の平均速度ランキングの入賞者を発

表します。ラッキー賞もありますので、あまり無理せず

に引き続きウォーキングをお楽しみください。 

★ホコタッチの定員まであとわずかです。参加を希望

される方はお早めに（参加費：500円）。 

 

＜交通安全部から＞ 

令和４年度 夏の交通安全事故防止県民運動 

7 月 15 日～7 月 24 日（10 日間） 

＝スローガン＝「締めました❕ 

  乗る人みんなの 合言葉」 

夏季は暑さや過労、夏休み中の 

子供が関係する交通事故の発生が懸念されることか

ら、交通ルールの遵守とマナーの実践により交通事

故防止の徹底を図りましょう！！ 

＜環境保健部から＞ 

 ＝☆ごみ袋に記名していますか？☆＝ 

 家庭で出るごみ。あなたの近所にあるごみステー

ションでは、燃えるごみは週に２回、燃えないごみ

は月に１回の回収でしょうか？ 

 最近は、分別やリサイクルの意識も高く、家庭ご

みとしてごみステーションに出す回数が減っている

家庭も増えているかもしれません。家庭ごみがゼロ

になれば素敵でしょうね。 

とは言え、リサイクルできないものは、ごみとし

て処分してもらわないと困りますよね。 

そこで、市では業者に委託してごみを回収し処分

しています。その際にごみを出すところのごみステ

ーションは、各自治会が準備しています。 

 また、ごみを出すときは、奥州市指定ごみ袋（家

庭用）を使用することになっています。 

このごみ袋、氏名を記入するところがあるのです

が、知っていましたか？ 

自分で出したごみに責任を持つという意味からも、

ごみ袋には必ず記名をするようにしてください。 

 うっかりして記名を忘れてしまうことがあるかも

しれませんが、記名忘れを習慣化しないようにして

ください。 

 ごみ処理は、電気・水道、下水処理と並んで重要な

インフラです。家庭・地域・自治体が協力して取り組

んでいかなければなりません。 

 奥州市指定ごみ袋は、氏名を記入して使用するこ

とにしていますので、よろしくお願いいたします。 

 

＜えさし郷土文化館から＞ 

 

 

日 時 7月 23日・8月 20日・9月 17日・ 

10月 22日・11月 26日（各日とも土曜日） 

    各日 12:30～15:00頃 

場 所 えさし郷土文化館 研修室  

定 員 各回２０名 

参加費 1,000円（当日受付時にご持参ください） 

持ち物 写経用筆（必要な方は有料でお譲りします） 

   下敷・硯（書道に使用するものでかまいません） 

申込・問い合わせ （☎３１－１６００） 

えさし郷土文化館までお願いします。 

「写経教室」計 5回のご案内 

岩谷堂ウォーキング 
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