
 

  

 

 

 

 

 

 

 

11 月 3 日、第６０回江刺地区内駅伝競走大会が開催されました。今年

の大会は、江刺一中から江刺西体育館を経由して江刺一中に戻る周回コー

ス(６区間 19.5km)で行われました。２回目の周回コースで、岩谷堂チー

ムは去年の順位を１つ上げて準優勝を果たしました。 

今年は２月から１０月まで監督、キャプテン、控え選手を含めて３８回

の練習会を計画し練習を重ねた成果が現れました。沿道の皆様からの声援

にも励まされ、持てる力を出し切ることができました。応援ありがとうございました。 

 

【体育振興部から】 

 ４月から７か月間にわたり取り組んだ「岩谷堂

ウォーキング」は 10 月 31 日をもって終了しま

した。100 名の地区民にご参加いただき、健康作

り、運動の習慣化、体力向上などそれぞれの目標

をもってウォーキングを楽しみました。 

 今回は７か月間に歩いた総距離数の上位者のう

ち、活動終了日までに海外の都市に到達した方々

を発表します。都市名は「東京から西回りで地球

を歩いたと仮定したときに到達した場所（目安）」、

カッコ内の数字は総距離数です。 

 入賞者にはささやかですが賞品を用意しており
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＝岩谷堂ウォーキング終了＝

準優勝した岩谷堂チーム走者。前列右から、１区菊池ひなたさん、２区横田渉さ

ん、３区道又由実子さん、４区大村毅さん、５区菊池優汰さん、６区伊藤龍斗さん。 

1区 6分 15秒(新記録)、

2区 7分 51秒で区間賞。

お見事！ 

３走道又由実子さんから１位でタスキ

を受ける４走大村毅さん ゴールする伊藤龍斗さん スタートする菊池ひなたさん（右端） 



ますので、11 月 27 日以降に地区センターまで

お越しください。 

◆台北まで到達 

１位 トクシバさん（2,904㎞） 

◆上海まで到達 

２位 やまはなさん（2,309㎞） 

３位 ショコタンさん（2,053㎞） 

４位 さとかつさん（2,041㎞） 

◆釜山まで到達 

５位 スカイウォーカーさん（1,569㎞） 

６位 かんちゃんさん（1,538㎞） 

７位 マルチャンさん（1,534㎞） 

８位 キヨさん（1,458㎞） 

９位 みっちゃんさん（1,439㎞） 

10位 フミタンさん（1,410㎞） 

11位 マッサン10さん（1,346㎞） 

12位 2211さん（1,343㎞） 

13位 やっこちゃんさん（1,340㎞） 

14位 ムカイヤマランラン1号さん（1,329㎞） 

15位 えんこちゃん（1,325㎞） 

16位 さえないこさん（1,299㎞） 

17位 エルフさん（1,255㎞） 

18位 オビワン・カツノービさん（1,254㎞） 

19位 さっちゃんさん（1,222㎞） 

20位 ひろちゃんさん（1,220㎞） 

21位 IRIS さん（1217㎞） 

 

【環境保健部から】 

不要タイヤを回収 ２００本！ 
11 月 15 日、不要タイヤの回収を行いました。 

３年目の今年は、およそ 200 本集まりました。

回収したタイヤは業者に引き渡し、適正に処理さ

れます。環境整備に貢献しています。 

 

【防災対策部から】 

火防点検を行いました 
11 月 12 日（日）午後、火災予防運動の一環

として火防点検を行いました。 

今秋は、豊田町地区を消防団に協力する形で、

３班に分かれてアパートを除く 158 軒を訪問し

ました。家の周囲に燃えやすいものがないか、煙

突や排気筒の点検、火災警報器設置の有無などを

お聞きしました。89 軒が在宅で火災警報器の設

置が 82 軒と 92.1％の設置率でした。２人の中

学生がボランティア活動として参加しました。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

第２回防災訓練を行いました 
 11 月 19 日（日）第 2 回岩谷堂地区自主防災

会総合防災訓練を行いました。 

 今回は、防災対策部を中心にして、炊き出し用

調理器具の点検を兼ねた炊き出し訓練を行いまし

た。自治会長さんや区長さんにも参加していただ

き、調理器具の点検、防災食の試食等無事に終え

ることができました。 

 

【お知らせ】 

◎ スマホの操作方法教えます ◎ 

 市より認定された「高齢者デジタルサポーター」

が、スマートフォンの使い方がよくわからない高

齢者を対象とした相談に応じています。ご希望の

方は、地区センターまでお気軽にお電話ください

（平日９時～17 時）。 

◎ 奥州市社会福祉協議会「福祉 

なんでも相談所」開設します ◎ 
 12月 15日(金)10時～11時 30分/岩谷堂地

区センター研修室１で相談所を開設します。 

◎振興会アンケート調査にご協力を◎ 
 11 月 9 日発行の振興会だより第 237 号はア

ンケート用紙になっています。提出期限を 11 月

末としていますので、ご協力をお願いします。 

よろしくお願いいたします。 

地域活動員 菊地 勝信 

（令和 5 年 11 月 1 日着任） 


