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【防災対策部から】 

 ７月２日の災害時安否確認訓練にご協力 

いただきありがとうございました。 

 昨年と比べて、全自治会が参加し、旗の 

掲示数が３９６戸増えました。 

 今後は旗を掲示していない家庭への援助 

を考えていきたいと思います。 

 

【防犯対策部から】 

藤原の郷に防犯風鈴を設置 
 

 ７月７日、藤原の郷に協力をいた 

だき、防犯標語の短冊をつけた風鈴 

を今年も設置しました。 

 藤原の郷では、涼しげな音色が来 

場者を楽しませていました。(^^♪ 

 犯罪のない、安心安全な、わが町 

岩谷堂を作りましょう。 
 

【交通安全部から】 

                        のもと、 

７月１５日(金)～２４日(日)までの１０日間、夏の交通事故防 

止県民運動が展開されました。 

交通安全部では、７月２１日(金)７時～８時、岩小の１学期 

終業日に合わせて街頭指導を行いました。２学期始業日の８月 

１７日(木)にも行います。みんなで交通安全を心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 問合せ先：奥州市社会福祉協議会 地域福祉課 〒023-0851 奥州市水沢南町 5-12 

      電話 (0197) 25-6188 FAX (0197) 25-6690 担当：千葉・岩渕 

 原則として、毎週火曜日、金曜日、午前１０時～１１時３０分。市内各地区センターを２回 

ずつ巡回。秘密厳守、相談料無料、１日３組で１組３０分、予約者優先。居住地以外でも可。 

 岩谷堂地区センター会場は、８月２９日(火)、１２月１５日(金)の２回です。 

岩谷堂地区振興会 
（岩谷堂地区センター） 

江刺大通り 1-61 

電話・FAX 35-1201 

iway-enc@pup.waiwai-net.ne.jp 

スローガン 『 もちましょう 心の余裕と 車間距離 』 

 

Ｒ４年度  Ｒ５年度 

参加自治会数    15/19   19/19 

安否確認旗掲示数  1,386戸  1,782戸 

岩谷堂全世帯数   4,251   4,286 

災害時安否確認訓練結果 



【体育振興部から】 

岩谷堂ウォーキング 

６月のランキング発表！ 
 岩谷堂ウォーキング、６月のランキング結果を発

表します。予告していましたとおり、今回は平均総

消費カロリーのランキングを採用しています。 

 上位者のほか、６月は「一の位が６の順位」の方々

をラッキー賞としてご紹介します。入賞者にはささ

やかですが賞品をご用意しておりますので、お散歩

がてら地区センターまでお立ち寄りください。 

【上位入賞者】 

１位 さとかつさん  (3,322kcal) 

２位 マルチャンさん (3,262kcal) 

３位 オビワン・カツノービさん (2,906kcal) 

【ラッキー賞】 

６位 ムカイヤマランラン１号さん 

１６位 やっこちゃんさん / ２６位 玉子郎さん 

３６位 エルフさん / ４６位 コーちゃんさん 

６６位 まーしーさん / ７６位 ミッポリンさん 

８６位 ハリーさん 

※５６位は順位の重複により該当者なし 

 ９６位はログ（記録）を一度も残していない人が 

 多数のため該当者なし。 

★暑い日が続いています。気温の高い時間帯を避け

て歩く、水分をしっかり摂るなど、熱中症対策をし

て無理せず歩きましょう。 

★次号では７月の平均装着時間ランキングの入賞

者を発表します。雨や暑さでウォーキングにはつら

い季節ですが、家事や仕事で自分がどれくらい歩い

ているのかを知るためにも、家で過ごす日も歩行計

をつけて生活してみてください。 

 

 11 月 19 日（日）に開催を予定していた 

「スカットボール大会」は、防災訓練と日程 

が重複したため、12 月 16 日（土）に変更 

して開催いたします。 

 

 

 

 

 

◎防犯手帳    ◎防犯カレンダー 

価格：420 円（税込み） 350 円（税込み） 

規格：ポケットサイズ  Ｂ３判 縦組み 

  （9.2cm×17.4cm）4 色刷り 7 枚綴り 

申込先：岩谷堂地区センター 担当：菊地 

    電話・FAX：35-1201 

申込締切：7 月 31 日（月）17 時 

 

 

 中古住宅としての市場流通や地域の活動拠

点等として利用促進を図るため、市内の空き家

の改修工事を行う方に対し、予算の範囲内で、

改修費の一部（最大２０万円）を補助します。

詳細は下記までお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

開催日時：① 7 月 29 日（土） 各回 

     ② 8 月 19 日（土） 10:00～ 

     ③ 9 月 2 日（土） 11:30 

開催場所：江刺西体育館 会議・研修室 

募集定員：各回 12 人（先着順） 

参加料金：1 回 １，０００円 

申込締切：各回前日の金曜日 17 時 

服装・持ち物：動きやすい服装、上履き、 

飲み物、タオル 

問合せ・申込先：江刺西体育館 担当：高野 

   電話：35-5544 FAX：35-5567 

 

【生涯学習部から】 

水質調査と水生生物の観察 
7 月 2２日（土）岩手県の環境アドバイザー

小沢宗さんを迎え、水質調査と水生生物観察会

を行いました。残念ながら数日前の大雨の影響

で急遽室内での開催となりましたが、試薬を使

って水質を調べたあとの顕微鏡での生き物観

察に、参加した小学生は大興奮。顕微鏡の使い

方は中学生ボランティアの方に教わり、とても

充実した観察会となりました。 

 

 

 

 

 

空き家改修工事に補助金 

・奥州市市民環境部生活環境課 空家対策室 

・担当 菅原淳一、村上慎吾 

・電話：３４－２３４４（ダイヤルイン） 

   ２４－２１１１（内線１２５６） 

・E-mail:akiyataisaku@city.oshu.iwate.jp 

バランスボールでエクササイズしませんか 

＝ 各ご家庭に１冊いかがですか ＝ 

2024年版防犯手帳・防犯カレンダー 


